CORSO REIKI SECONDO LIVELLO -Metodo Mikao Usui-

Reiki ¢ un antico sistema di pratica energetica naturale, riscoperto in Giappone da Mikao Usui alla
fine dell'ottocento. Reiki ¢ Energia inesauribile che mantiene in vita tutti gli esseri umani, gli
animali, le piante. E' la forza che fluisce in tutte le creature viventi e fa si che tutte le forme di vita
non siano separate, ma intimamente connesse. E' una pratica che permette di spostare la coscienza
dal livello degli opposti al livello dell'unita interiore, riattivando nella persona la capacita innata di
essere centrata, le onde celebrali sia del praticante sia del ricevente entrano in uno stato Alpha,
caratteristico del rilassamento profondo. La pratica Reiki ci porta ad ampliare i nostri orizzonti sulle
potenzialita effettive dell'essere umano.

Descrizione e Programma 2023

Primo giorno. La persona che desidera ricevere l'attivazione al 2° livello Reiki ha conseguito il 1°
livello da quattro - sei mesi. Faremo esperienza pratica di trattamenti base a se stessi, agli altri, un
esperienza di condivisione riguardo 1’essere umano e il suo benessere totale.

Secondo giorno. Meditazione introduzione radicamento cielo e terra. Un breve cenno al concetto di
energia e introduzione ai simboli universali. Alla base di ogni forma di vita vi ¢ un Energia
Universale. L'energia ¢ ovunque, anche noi siamo energia a livello profondo siamo luce, un grande
potenziale in evoluzione. La prima esperienza con 1 simboli ¢ accogliere Energia Reiki su di se nel
proprio cuore.

Terzo giorno. Nella comprensione dei simboli si sviluppa la capacita di visualizzare e il loro
significato. Il trattamento mentale trattamento a distanza ¢ il livello quantico, oltre la dualita dove
spazio e tempo si uniscono nell’Energia Universale Reiki che agisce su piu piani: Fisico, Mentale,
Emozionale, Ergetico, ognuno fa la propria esperienza personale. La cerimonia d’iniziazione al
2°livello e trattamento base di gruppo a conclusione del corso.
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